
　　　どんな症状があるの？更年期って何歳のこと？ 　　　　仕事、試験、部活、旅行　etc…
　　　同い年の友達は大変そうじゃないのになぁ・・・ 　　　　大切な日に辛い思いをしたくない！

これらは一例です。他にも講演内容は盛りだくさん！

　定員　：　48名　（先着順）
　料金　：　無料
　
　講師　：　産婦人科専門医　三輪綾子先生　（THIRD CLINIC GINZA院長）

雑誌や書籍の執筆活動もされている
三輪先生が初来函です！

　　　申込み、お問い合わせは　070-3848-7335　まで、お気軽にどうぞ！
　　主催：山本整骨院　（函館市宮前町24-5）

フェムテック（Ｆｅｍｔｅｃｈ）という言葉を聞いたことがありますか？
「Ｆｅｍａｌｅ（女性）」と「Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ（技術）」を組み合わせた造語です。

自分のため、家族のため、大切な友達や共に働く仲間のため、

女性特有の健康課題を解決するテクノロジー、という意味があります。

東京・銀座で産婦人科医として

大変が当たり前だと思っていたこと、相談しずらい身体の悩み、
解決する方法は身近なところにあるかもしれません。

ご活躍されている三輪綾子先生
YOUTUBEやテレビなどメディア出演多数

　　　　　　　　　　　　　　「Ｇスクエア ホームページ 駐車場」で検索ください

女性だけではなく、男性もフェムテックを一緒に学びましょう！

　日時　：　2024年7月24日（水）　18：30～19：30　（受付18：00～）
　会場　：　シエスタハコダテ4階　Ｇスクエア　　提携駐車場あります

を学ぼう
フェムテック

生理ってホント大変・・・結局、更年期って何？


